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ABSTRAK

Pendidikan adalah proses menyiapkan peserta didik untuk merubah perilaku serta mampu
berpikir dalam menyelesaikan suatu permasalahan secara mandiri dan bertangung jawab.
Proses perubahan perilaku dipengaruhi berbagai faktor salah satunya adalah interaksi proses
belajar mengajar antara guru dan peserta didik. Permasalahan yang sering muncul dalam proses
belajar mengajar maka para guru berpikir cara untuk mengatasi permasalahan tersebut. Para
guru akhirnya berkumpul dan berkolaborasi dalam suatu ruang atau kelompok untuk mencari
solusi dalam permasalahan tersebut. Salah satu cara untuk memecahkan permasalah tersebut
adalah dengan mengunakan model pembelajaran Lesson Study. Model Lesson Study adalah
model pembinaan untuk meningkatkan kualitas atau profesionalisme pada proses pembelajaran
yang dilakukan oleh guru dalam berkolaborasi untuk mencapai tujuan pembelajaran. Penelitian
ini dilakukan di SMPN 3 Kota Ternate pada siswa kelas 1X yang berjumlah 25 orang. Penelitian
ini mengunakan penelitian tindakan kelas (PTK) berbasis Lesson Study dengan pendekatan
kualitatif deskriptif. Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus dengan mengikuti tahap Lesson
Study yang meliputi tahapan perencanaan (plan), pelaksanaan (do), dan refleksi (see). Pada
tahap pretes pada siklus 1 presentase hasil belajar siswa materi perkembangbiakan tumbuhan
hanya 61%, setelah dilakukan tindakan pada siklus 1 mengalami peningkatan hasil belajar siswa
pada materi perkembang biakan tumbuhan dengan persentase 65% dengan ketegori baikPada
pengamatan siklus 2 dapat diketahui bahwa hasil belajar siswa pada siklus 2 pun mengalami
peningkatan hasil belajar siswa pada materi perkembangbiakan tumbuhan dengan presentase
pada pretes siklus 2 adalah 62% dan postest 75% dengan kategori baik. Berdasarkan hasil
penelitisan tindakan kelas berbasis Lesson Study pada materi perkembangbiakan tumbuhan
siswa kelas X SMPN 3 Kota Ternate yang telah dilaksanakan maka ditarik kesimpulan bahwa
penelitian ini dapat meningkat hasil belajar siswa.

Kata kunci: PTK, Lesson Study

ABSTRACT

Education is the process of preparing students to change behavior and be able to think in solving
a problem independently and responsibly. The process of changing behavior is influenced by
various factors, one of which is the interaction of the teaching and learning process between
teachers and students. Problems that often arise in the teaching and learning process, the
teachers think of ways to overcome these problems. The teachers finally gathered and
collaborated in a room or group to find solutions to these problems. One way to solve this
problem is to use the Lesson Study learning model. The Lesson Study model is a coaching model
to improve quality or professionalism in the learning process carried out by teachers in
collaboration to achieve learning goals. This research was conducted at SMPN 3 Kota Ternate
with 25 students in class IX. This study uses Lesson Study-based classroom action research with
a descriptive qualitative approach. This research was conducted in 2 cycles by following the
Lesson Study stage which includes the stages of planning (plan), implementation (do), and
reflection (see). At the pretest stage in cycle 1, the percentage of student learning outcomes on
plant propagation was only 61%, after the action was carried out in cycle 1 there was an increase
in student learning outcomes on plant propagation material with a percentage of 65% in the
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good category. cycle 2 also experienced an increase in student learning outcomes on plant
propagation material with the percentage in the pretest cycle 2 being 62% and posttest 75% in
the good category. Based on the results of Lesson Study-based classroom action research on
plant propagation material for class IX students of SMPN 3 Kota Ternate, it was concluded that
this research could improve student learning outcomes

Keywords: PTK, Lesson Study

PENDAHULUAN

Pendidikan adalah proses menyiapkan peserta didik untuk merubah perilaku serta mampu
berpikir dalam menyelesaikan suatu permasalahan secara mandiri dan bertangung jawab.
Proses perubahan perilaku dipengaruhi berbagai faktor salah satunya adalah interaksi proses
belajar mengajar antara guru dan peserta didik ( (Nuraini, S., 2021)

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru di SMPN 3 Kota Ternate ditemukan bahwa
proses pembelajaran yang dilakukan lebih cenderung pada penekanan peserta didik untuk
mengikuti kemauan guru dibandingakan dengan guru memberikan peluang kepada peserta
didik untuk berproses menyelesaikan suatu permasalahan, serta kurangnya kolaborasi antara
sesama guru mata pelajaran.

Permasalahan yang sering muncul dalam proses belajar mengajar maka para guru
berpikir cara untuk mengatasi permasalahan tersebut. Para guru akhirnya berkumpul dan
berkolaborasi dalam suatu ruang atau kelompok untuk mencari solusi dalam permasalahan
tersebut. Salah satu cara untuk memecahkan permasalah tersebut adalah dengan mengunakan
model pembelajaran Lesson Study. (Indraswari, N.F. & Fitriyah, L.M., 2021).

Lesson Study merupakan bentuk pengembangan profesional guru di Jepang (Lewis,
Perry, & Hurd, 2009; Takahashi & McDougal, 2016).Lesson Study dilaksanakan dengan
mengamati praktik mengajar mereka sendiri dibantu oleh teman sejawatnya sehingga cara
mengajar guru menjadi lebih efektif (Mulyatiningsih, 2014). Kegiatan Lesson Studyb ertujuan
untuk meningkatkan profesionalisme guru dengan mengembangkan pengetahuan dan
perbaikan cara mengajar (Cerbin & Kopp, 2006).Rustono (2008)menyatakan pada pelaksanaan
Lesson Study, dosen, mahasiswa dan guru berkolaborasi dalam perencanan, pelaksanaan dan
refleksi pembelajaran sehingga muncul sikap kolegalitas untuk meningkatkan mutu
pembelajaran di sekolah dasar.

Pelaksanaan Lesson Study meliputi tiga tahapan yaitu merencanakan (plan),
melaksanakan (do), mengobservasi dan melaporkan hasil pembelajaran/ refleksi (see).
Perencanaan pembelajaran menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe two stay two
stray dituangkan dalam sebuah rancangan pembelajaran (lesson plan). Hasil pelaksanaan lesson
planmenjadi bahan refleksi bagi pembelajaran berikutnya. Sudirtha (2017) menyatakan hasil
pelaksanaan pembelajaran dalam suatu komunitas belajar dan Lesson Studydapat dijadikan
sumber dan bahan refleksi dalam rangka perbaikan dan peningkatan kompetensi siswa. Refleksi
menjadi bagian yang sangat penting dilakukan dalam rangka membangun dan mencarikan
solusi-solusi pembelajaran sehingga dapat membangun kemajuan dankualitas pembelajaran.
Dengan demikian model pembelajaran kooperatif tipe two stay two stray yang dilaksanakan
melalui Lesson Study tidak hanya menekankan manfaat yang diberikan terhadap hasil belajar
siswa tetapi secara tidak langsung dapat menjadi wahana pembelajaran bagi guru sebagai upaya
perbaikan kualitas pembelajaran khususnya pada mata pelajaran matematika.

Model Lesson Study adalah model pembinaan untuk meningkatkan kualitas atau
profesionalisme pada proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru dalam berkolaborasi untuk
mencapai tujuan pembelajaran (Farahsanti, I. Pribadi, A.J. Ariyanti, R. Gunawan, 2021). Tahap
pelaksanaan Lesson Study yaitu (1) Perencanaan/Plan, (2) Pelaksanaa/Do, (3) Refleksi/See
(Mas'ud, A. & Sundari, 2018). Siklus kegiatan dapat dilhat pada gambar di bawah ini:
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Perencanaa/Plan

1 l

Refleksi/See — Pelaksanaan/Do

Gambar 1 siklus kegiatan Lesson Study

Tahap perencanaan/plan yaitu kegiatan kolaborasi guru untuk menganalisi kebutuhan
dan menyusun rencana pembelajaran yang matang secara bersama-sama memecahkan
permasalahan sertanmencari solusi dari permasalahan tersebut.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan di SMPN 3 Kota Ternate pada siswa kelas IX yang berjumlah
25 orang. Penelitian ini mengunakan penelitian tindakan kelas (PTK) berbasis Lesson Study
dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Penelitian ini dilakukan sebanyak 2 siklus dengan
mengikuti tahap Lesson Study yang meliputi tahapan perencanaan (plan), pelaksanaan (do), dan
refleksi (see). Tahap Lesson Study dapat dilihat pada gambar di bawabh ini.

r Siklus 1

Plan | » Do » See

)

Plan > Do +» See

Gambar 2 tahap Lesson Study
Teknik pengambilan data dilakukan melalui pretest diawal penelitian dan postest
diakhir setiap siklus untuk mengetahui hasil belajar siswa.

Tabel 1 persentase hasil belajar
Presentase Kategori

80% < p < 100% | Baik sekali
60% < p <800% | Baik

40% < p <60% | Cukup

20% < p <40% | Kurang

0% <p<20% | Kurang sekali

Apabila hasil presentase belajar siswa mengalami peningkatan dari rata-rata presentase
hasil belajar sebelumnya maka dinyatakan siklus tersebut mengalami peningkatan.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tahap perencanana (plan) dilakukan sebelum pelaksanaan pembelajaran yaitu peneliti
membuat tim Lesson Study terdiri dari 2 orang guru berdiskusi membahas RPP dan Istrumen
pembelajaran pada siklus 1 dan siklus 2.
Sebelum Tahap pelaksanaan (do) pada siklus 1 dan siklus 2 peneliti melakukan prasiklus yaitu
proses pembelajaran dan pretest kepada siswa untuk melihat apakah penelitian ini dapat
meningkatkan hasil belajar siswa, kemudian peneliti dibantu oleh tim Lesson Study mengisi
lembar observasi meliputi keterampilan mengajar guru dan keaktifaan siswa untuk menilai
prose pembelajaran. Hasil observasi yang dilakukan oleh tim Lesson Study menunjukan bahwa
efektivitas siswa sudah terlihat secara baik. Hasil observasi dapat dilihat pada gambar di bawah

ini.
0 II II II II

membuka bertanya diskusi menutup
pelajaran pelajaran

N W B un

[ERN

M prasiklus MW siklus 1 siklus 2

Gambar 3 hasil observasi

Tahap refleksi (see) guru dan peneliti mengevaluasi hasil pengamatan dalam proses
pembelajaran kemudian dilakukan perbaikan perangkat pembelajaran maupun proses
pembelajarn. Tahap refleksi dilakukan kepada peserta didik dengan melaksanakan postest.
Siklus 1 dan siklus 2

Pada tahap pretes pada siklus 1 presentase hasil belajar siswa materi perkembangbiakan
tumbuhan hanya 61%, setelah dilakukan tindakan pada siklus 1 mengalami peningkatan hasil
belajar siswa pada materi perkembang biakan tumbuhan dengan persentase 65% dengan
ketegori baik

Pada pengamatan siklus 2 dapat diketahui bahwa hasil belajar siswa pada siklus 2 pun
mengalami peningkatan hasil belajar siswa pada materi perkembangbiakan tumbuhan dengan
presentase pada pretes siklus 2 adalah 62% dan postest 75% dengan kategori baik.
Berdasarkan hasil pengukuran hasil belajar siswa pada siklus 1 pretest dan postest dapat dilihat
pada gambar 2 di bawah ini.
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Gambar 4. Perbadingan Siklus | dan 11

Berdasarkan hasil pelaksanakan tindakan pada siklus 1 dan siklus 2 dengan mengunakan
penelitian tindakan kelas berbasis Lesson Study pada materi perkembangbiakan tumbuhan
siswa kelas IX SMPN 3 Kota ternate dapat meningkatkan hasil belajar siswa denga presentase
pada siklus 1 65% dan suklus 2 75% dengan kategori baik, maka penelitian ini diakhiri sampai
pada siklus k 2.

Hal ini sejalan dengan temuan Santia (2016) Lesson Study memberikan kontribusi
positif yaitu mewujudkan keterbukaan dalam pembelajaran dan kesadaran memperbaiki diri
dalam pembelajaran agar tujuan pembelajaran tercapai. Selain itu, Lesson Studymemungkinkan
guru untuk menggunakan keterampilan dan pengalaman kolektif untuk meningkatkan prestasi
siswa melalui peningkatan pengetahuan guru sebagai profesional (Hurd & Licciardo-musso,
2005).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitisan tindakan kelas berbasis Lesson Study pada materi
perkembangbiakan tumbuhan siswa kelas 1X SMPN 3 Kota Ternate yang telah dilaksanakan
maka ditarik kesimpulan bahwa penelitian ini dapat meningkat hasil belajar siswa.
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