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ABSTRAK

Hasil belajar ekonomi siswa masih menjadi perhatian karena dipengaruhi oleh berbagai faktor
yang berasal dari proses belajar peserta didik, terutama keaktifan dan disiplin belajar.
Rendahnya keterlibatan siswa dalam pembelajaran serta kurangnya kepatuhan terhadap
tanggung jawab akademik dapat berdampak pada pencapaian hasil belajar yang kurang optimal.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh keaktifan belajar dan disiplin belajar
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Tompaso.
Penelitian menggunakan metode survei dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
berjumlah 145 siswa kelas XII SMA Negeri | Tompaso, dengan sampel sebanyak 107 siswa
yang ditentukan melalui teknik random sampling. Data dikumpulkan menggunakan angket dan
dianalisis melalui regresi linear sederhana serta regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa keaktifan belajar dan disiplin belajar masing-masing berpengaruh positif
dan signifikan terhadap hasil belajar siswa. Selain itu, kedua variabel secara simultan juga
memberikan pengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar ekonomi. Temuan ini
menunjukkan bahwa peningkatan keaktifan dan disiplin belajar merupakan faktor penting
dalam mendukung keberhasilan akademik siswa. Penelitian ini memberikan kontribusi bagi
pengembangan strategi pembelajaran yang mendorong keterlibatan aktif dan kedisiplinan siswa
untuk meningkatkan hasil belajar ekonomi.

Kata Kunci: Keaktifan Belajar, Disiplin Belajar, Hasil Belajar Ekonomi

ABSTRACT
Student achievement in economics remains a concern as it is influenced by various factors
related to the learning process, particularly learning activeness and learning discipline. Low
student engagement in classroom activities and insufficient adherence to academic
responsibilities can negatively affect learning outcomes. This study aimed to analyze the
influence of learning activeness and learning discipline on students’ achievement in economics
at SMA Negeri 1 Tompaso. The research employed a survey method with a quantitative
approach. The population consisted of 145 twelfth-grade students of SMA Negeri 1 Tompaso,
while the sample comprised 107 students selected through random sampling. Data were
collected using questionnaires and analyzed through simple linear regression and multiple
linear regression. The findings revealed that learning activeness and learning discipline each
had a positive and significant effect on students’ learning outcomes. Furthermore, both
variables simultaneously exerted a positive and significant influence on economics
achievement. These findings indicate that improving students’ activeness and discipline in
learning is an important factor in supporting academic success. This study contributes to the
development of instructional strategies that encourage active participation and learning
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discipline to enhance students’ achievement in economics.
Keywords: Learning Activeness, Learning Discipline, Economics Learning Outcomes

PENDAHULUAN

Pendidikan memiliki peran strategis dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia
dan menjadi fondasi penting dalam pembangunan bangsa. Keberhasilan proses pendidikan
salah satunya tercermin melalui capaian belajar peserta didik yang menunjukkan tingkat
penguasaan kompetensi setelah mengikuti pembelajaran. Secara teoretis, hasil belajar
merupakan perubahan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor yang diperoleh siswa
sebagai akibat dari pengalaman belajar yang dialaminya. Capaian tersebut dipengaruhi oleh
berbagai faktor internal maupun eksternal, termasuk keterlibatan siswa dalam pembelajaran dan
kedisiplinan dalam menjalankan tanggung jawab akademik. Oleh karena itu, pemahaman
mengenai faktor-faktor yang memengaruhi pencapaian akademik menjadi penting sebagai
dasar pengembangan strategi pembelajaran yang lebih efektif.

Salah satu faktor internal yang berperan dalam keberhasilan belajar adalah keaktifan
belajar. Keaktifan belajar mencerminkan keterlibatan fisik maupun mental siswa dalam proses
pembelajaran, seperti bertanya, berdiskusi, mengemukakan pendapat, dan berpartisipasi dalam
penyelesaian tugas. Dalam perspektif pembelajaran konstruktivistik, siswa yang aktif
cenderung lebih mudah membangun pemahaman karena terlibat langsung dalam proses
memperoleh dan mengolah informasi. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan
siswa berhubungan positif dengan peningkatan prestasi akademik dan pemahaman konsep.
Temuan tersebut dilaporkan oleh Wong et al. (2024), Ng dan Karjanto (2023), Miftah dan Dewi
(2024), Rizal et al. (2025), Galamay et al. (2025), Zulhijra et al. (2024), serta Abdykerimova et
al. (2025) yang secara umum menyimpulkan bahwa partisipasi aktif dalam pembelajaran
berkontribusi terhadap peningkatan kualitas pencapaian akademik siswa.

Selain keaktifan belajar, disiplin belajar juga menjadi faktor penting yang memengaruhi
keberhasilan akademik. Disiplin belajar dapat dipahami sebagai kemampuan siswa dalam
mengatur perilaku belajar secara konsisten melalui kepatuhan terhadap aturan, pengelolaan
waktu yang baik, penyelesaian tugas secara tepat waktu, dan komitmen terhadap kegiatan
pembelajaran. Disiplin yang baik membantu siswa mempertahankan keteraturan belajar
sehingga proses pencapaian kompetensi dapat berlangsung secara optimal. Berbagai penelitian
menunjukkan bahwa siswa dengan tingkat disiplin yang tinggi cenderung memperoleh
pencapaian akademik yang lebih baik dibandingkan siswa yang kurang disiplin (Rahayu et al.,
2025; Nurfauzi et al., 2024; Muthiah & Armayanti, 2024; Sinaga et al., 2025; Manurung et al.,
2025; Maubol et al., 2025; Jannah et al., 2025; Channa & Almani, 2024). Temuan-temuan
tersebut mengindikasikan bahwa keterlibatan aktif dan kedisiplinan merupakan dua faktor yang
saling mendukung dalam proses pembelajaran.

Berdasarkan hasil observasi awal di SMA Negeri 1 Tompaso, masih ditemukan
beberapa kondisi yang menunjukkan belum optimalnya pencapaian akademik siswa pada mata
pelajaran ekonomi. Data awal yang diperoleh dari guru mata pelajaran menunjukkan bahwa
masih terdapat siswa yang memperoleh nilai di bawah Kriteria Ketercapaian Tujuan
Pembelajaran (KKTP), serta ditemukan kecenderungan rendahnya partisipasi dalam diskusi
kelas dan keterlambatan pengumpulan tugas pada beberapa pertemuan. Selain itu, sebagian
siswa terlihat kurang aktif mengajukan pertanyaan, enggan menyampaikan pendapat saat
pembelajaran berlangsung, dan belum konsisten dalam mengatur waktu belajar mandiri.
Kondisi tersebut menunjukkan adanya kesenjangan antara kondisi ideal yang mengharapkan
siswa memiliki keterlibatan tinggi dan kedisiplinan belajar yang baik dengan kondisi aktual
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yang masih ditemukan di lapangan.

Meskipun berbagai penelitian telah mengkaji hubungan keaktifan belajar maupun
disiplin belajar dengan pencapaian akademik, sebagian besar penelitian menempatkan kedua
variabel tersebut secara terpisah atau mengombinasikannya dengan faktor lain seperti motivasi
belajar, lingkungan keluarga, dukungan orang tua, dan fasilitas pembelajaran (Wahyuni et al.,
2024; Rahayu et al., 2025; Jannah et al., 2025). Dengan demikian, masih terbatas penelitian
yang secara khusus menganalisis kontribusi relatif masing-masing variabel sekaligus menguji
pengaruh simultan keaktifan belajar dan disiplin belajar terhadap pencapaian akademik pada
mata pelajaran ekonomi. Keterbatasan tersebut menunjukkan adanya kesenjangan substantif
yang perlu dikaji lebih lanjut untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif
mengenai peran kedua faktor internal tersebut.

Kebaruan penelitian ini terletak pada pengujian kontribusi parsial dan simultan
keaktifan belajar serta disiplin belajar dalam menjelaskan variasi pencapaian akademik siswa
pada mata pelajaran ekonomi. Penelitian ini tidak hanya mengidentifikasi pengaruh masing-
masing variabel, tetapi juga memberikan gambaran mengenai hubungan kedua faktor internal
tersebut dalam konteks pembelajaran ekonomi di tingkat SMA. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh keaktifan belajar dan disiplin belajar terhadap pencapaian akademik
siswa pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Tompaso. Hasil penelitian diharapkan
dapat memperkaya kajian pendidikan ekonomi mengenai faktor-faktor internal yang
memengaruhi keberhasilan belajar sekaligus menjadi dasar bagi guru dan sekolah dalam
merancang strategi pembelajaran yang mendorong partisipasi aktif dan budaya disiplin belajar
siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Tompaso pada tahun ajaran 2025/2026
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain survei eksplanatori untuk menganalisis
pengaruh keaktifan belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar ekonomi siswa. Populasi
penelitian berjumlah 145 siswa kelas XII, dengan sampel sebanyak 107 siswa yang ditentukan
menggunakan teknik proportional random sampling. Data dikumpulkan melalui angket tertutup
yang mengukur variabel keaktifan belajar dan disiplin belajar, sedangkan data hasil belajar
diperoleh dari capaian akademik siswa pada mata p elajaran ekonomi. Instrumen penelitian
disusun berdasarkan indikator utama setiap variabel, meliputi keterlibatan siswa dalam
pembelajaran, kepatuhan terhadap kegiatan belajar, serta capaian akademik yang diperoleh
siswa. Kisi-kisi instrumen disajikan pada lampiran penelitian.

Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket kepada responden yang telah
ditetapkan sebagai sampel penelitian. Sebelum digunakan, instrumen terlebih dahulu diuji
validitas dan reliabilitas untuk memastikan kelayakan pengukuran. Data yang terkumpul
dianalisis menggunakan statistik inferensial dengan bantuan perangkat lunak statistik. Analisis
meliputi uji prasyarat data, regresi linear sederhana untuk menguji pengaruh masing-masing
variabel bebas, serta regresi linear berganda untuk menganalisis pengaruh simultan keaktifan
belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar ekonomi siswa. Pengujian signifikansi
dilakukan pada taraf kepercayaan 95% guna memperoleh kesimpulan yang objektif dan dapat
dipertanggungjawabkan secara ilmiah.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Analisis data diawali dengan pengujian hipotesis untuk mengetahui hubungan antara
variabel keaktifan belajar, disiplin belajar, dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi.
Pengujian ini dilakukan untuk memastikan apakah model penelitian yang dibangun
memperoleh dukungan empiris berdasarkan data yang terkumpul dari responden. Hasil
pengujian memberikan gambaran mengenai keberterimaan hipotesis yang diajukan dalam
penelitian. Ringkasan hasil pengujian hipotesis disajikan pada Tabel 1.

Tabel 1. Ringkasan Hasil Pengujian Hipotesis

Hipotesis Hubungan Antar Variabel Hasil

HI Keaktifan Belajar — Hasil Belajar Signifikan
H2 Disiplin Belajar — Hasil Belajar Signifikan
H3 Keaktifan Belajar dan Disiplin Belajar — Hasil Belajar Signifikan

Hasil pengujian pada Tabel 1 menunjukkan bahwa seluruh hipotesis penelitian
memperoleh dukungan dari data empiris yang diperoleh selama penelitian. Temuan ini
mengindikasikan bahwa faktor-faktor yang diteliti memiliki keterkaitan dengan pencapaian
hasil belajar siswa. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa keberhasilan belajar tidak hanya
dipengaruhi oleh kemampuan akademik semata, tetapi juga oleh keterlibatan siswa dalam
proses pembelajaran serta konsistensinya dalam menjalankan aktivitas belajar. Oleh karena itu,
kedua faktor tersebut perlu mendapat perhatian dalam upaya meningkatkan kualitas
pembelajaran ekonomi di sekolah.

Untuk memperoleh gambaran yang lebih rinci mengenai arah dan kekuatan pengaruh
antarvariabel, dilakukan analisis regresi dan pengujian statistik terhadap model penelitian.
Analisis ini digunakan untuk menjelaskan kontribusi masing-masing variabel bebas terhadap
hasil belajar siswa serta melihat pengaruh kedua variabel secara simultan. Hasil pengolahan
data memberikan informasi mengenai pola hubungan yang terbentuk dalam model penelitian.
Ringkasan hasil analisis regresi dan pengujian hipotesis dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Hasil Analisis Regresi dan Pengujian Hipotesis

Variabel Bebas Koefisien Regresi r Nilai Sig.  Keputusan
Uji

Keaktifan Belajar 0,765 0,768 12,287 0,000 Diterima

Disiplin Belajar 0,761 0,770 12,357 0,000 Diterima

Simultan (Xi dan Y =14,302 + 0,146X: + 0,770 75,670 0,000 Diterima

X2) 0,616X>

Temuan penelitian Tabel 2 menunjukkan bahwa model yang digunakan mampu
menjelaskan hubungan antara keaktifan belajar, disiplin belajar, dan hasil belajar siswa secara
memadai. Kedua variabel bebas memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan capaian
akademik siswa pada mata pelajaran ekonomi. Hasil tersebut memperlihatkan bahwa
keterlibatan siswa dalam kegiatan pembelajaran perlu diimbangi dengan kemampuan
mengelola dan mengatur aktivitas belajar secara konsisten. Dengan demikian, strategi
peningkatan hasil belajar hendaknya tidak hanya berfokus pada aspek pembelajaran di kelas,
tetapi juga pada penguatan karakter disiplin yang mendukung keberhasilan akademik siswa
secara berkelanjutan.
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Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keaktifan belajar berpengaruh positif terhadap
hasil belajar ekonomi siswa di SMA Negeri 1 Tompaso. Temuan ini mendukung teori
konstruktivisme yang memandang peserta didik sebagai individu yang secara aktif membangun
pengetahuan melalui interaksi dengan lingkungan belajar. Ketika siswa terlibat dalam kegiatan
bertanya, berdiskusi, menyampaikan pendapat, dan memecahkan masalah, mereka tidak hanya
menerima informasi, tetapi juga mengolah dan menghubungkannya dengan pengetahuan yang
telah dimiliki sebelumnya. Implikasinya, peningkatan hasil belajar tidak semata-mata
bergantung pada kualitas penyampaian materi oleh guru, tetapi juga pada tingkat keterlibatan
siswa dalam proses pembentukan pengetahuan tersebut. Temuan ini juga sejalan dengan hasil
penelitian Miki¢ et al. (2026) yang menunjukkan bahwa tingkat keterlibatan peserta didik
(learner engagement) merupakan salah satu prediktor penting keberhasilan pembelajaran,
termasuk dalam lingkungan belajar digital. Penelitian tersebut menegaskan bahwa semakin
tinggi partisipasi siswa dalam aktivitas pembelajaran, semakin besar peluang mereka untuk
mencapai hasil belajar yang optimal.

Temuan tersebut sejalan dengan berbagai penelitian yang menunjukkan bahwa
keterlibatan aktif siswa berkontribusi terhadap peningkatan prestasi akademik, kemampuan
berpikir kritis, dan kualitas pengalaman belajar (Abdykerimova et al., 2025; Galamay et al.,
2025; Ng & Karjanto, 2023; Wong et al., 2024). Hasil penelitian ini juga memperkuat temuan
Miftah dan Dewi (2024), Rizal et al. (2025), serta Zulhijra et al. (2024) yang menunjukkan
bahwa pembelajaran yang memberi ruang partisipasi aktif mampu meningkatkan pemahaman
konsep secara lebih mendalam. Secara teoretis, temuan ini mengonfirmasi bahwa keaktifan
belajar berperan sebagai mekanisme kognitif yang membantu siswa mengonstruksi makna,
mengintegrasikan informasi baru, dan memperkuat retensi pengetahuan. Dengan demikian,
teori konstruktivisme memperoleh dukungan empiris dalam konteks pembelajaran ekonomi di
tingkat SMA. Dukungan empiris terhadap pentingnya keterlibatan aktif siswa juga terlihat pada
penelitian Lestra et al. (2025) yang menemukan bahwa penerapan model pembelajaran
generatif berbantuan mind mapping mampu meningkatkan kompetensi siswa melalui proses
pembelajaran yang mendorong aktivitas berpikir, pengorganisasian informasi, serta
keterlibatan peserta didik secara lebih intensif. Temuan tersebut memperkuat argumentasi
bahwa keaktifan belajar merupakan faktor yang berkontribusi terhadap peningkatan
pemahaman konsep dan pencapaian akademik.

Selain keaktifan belajar, penelitian ini membuktikan bahwa disiplin belajar berpengaruh
positif terhadap hasil belajar siswa. Temuan tersebut dapat dijelaskan melalui teori self-
regulated learning yang menekankan kemampuan individu dalam mengatur perilaku, waktu,
strategi belajar, dan pencapaian tujuan akademik. Siswa yang memiliki disiplin belajar tinggi
cenderung lebih konsisten mengikuti pembelajaran, menyelesaikan tugas tepat waktu, serta
melakukan pengulangan materi secara mandiri. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa
keberhasilan akademik tidak hanya ditentukan oleh kemampuan intelektual, tetapi juga oleh
kemampuan mengelola proses belajar secara teratur dan berkelanjutan.

Hasil penelitian ini konsisten dengan berbagai penelitian terdahulu yang menunjukkan
bahwa disiplin belajar merupakan salah satu prediktor penting keberhasilan akademik (Channa
& Almani, 2024; Maubol et al., 2025; Manurung et al., 2025; Muthiah & Armayanti, 2024;
Nurfauzi et al., 2024; Rahayu et al., 2025; Sinaga et al., 2025). Meskipun demikian, beberapa
penelitian menjelaskan bahwa pengaruh disiplin belajar dapat dipengaruhi oleh kondisi
lingkungan belajar, dukungan keluarga, motivasi, dan kualitas pembelajaran yang diterapkan
guru (Sun & Ho, 2023; Wahyuni et al., 2024). Temuan penelitian ini memperkuat asumsi dasar
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self-regulated learning bahwa siswa yang mampu mengendalikan perilaku belajarnya akan
memiliki peluang lebih besar untuk mencapai prestasi akademik yang optimal. Oleh karena itu,
pengembangan disiplin belajar perlu dipandang sebagai bagian penting dari proses
pembelajaran, bukan hanya sebagai tuntutan kepatuhan terhadap aturan sekolah. Hasil
penelitian ini juga memperoleh dukungan dari Panganti et al. (2025) yang menunjukkan bahwa
faktor-faktor yang berkaitan dengan pengelolaan pembelajaran, pengalaman mengajar, dan
evaluasi pembelajaran memiliki pengaruh terhadap hasil belajar siswa. Temuan tersebut
mengindikasikan bahwa disiplin belajar siswa akan berkembang lebih optimal apabila
didukung oleh lingkungan pembelajaran yang terkelola dengan baik, sehingga tercipta proses
belajar yang terarah dan kondusif bagi pencapaian prestasi akademik.

Temuan penting lainnya menunjukkan bahwa keaktifan belajar dan disiplin belajar
secara simultan berpengaruh terhadap hasil belajar ekonomi siswa. Jika dilihat dari perspektif
teoretis, kedua variabel tersebut tidak bekerja secara terpisah, melainkan saling melengkapi
dalam membentuk keberhasilan belajar. Keaktifan belajar berfungsi mendorong keterlibatan
siswa dalam memperoleh dan mengolah informasi, sedangkan disiplin belajar memastikan
bahwa proses tersebut berlangsung secara konsisten dan terarah. Tanpa keaktifan, siswa
cenderung pasif dalam membangun pengetahuan, sedangkan tanpa disiplin, keterlibatan belajar
yang tinggi sulit dipertahankan secara berkelanjutan. Dengan demikian, pencapaian akademik
yang optimal merupakan hasil interaksi antara faktor partisipatif dan faktor regulatif dalam
proses belajar. Temuan ini semakin relevan dengan hasil penelitian Miki¢ et al. (2026) yang
menempatkan keterlibatan siswa sebagai indikator penting dalam memprediksi keberhasilan
belajar, serta penelitian Panganti et al. (2025) yang menegaskan pentingnya faktor pengelolaan
pembelajaran dalam mendukung capaian akademik. Dengan kata lain, keberhasilan belajar
tidak hanya ditentukan oleh keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran, tetapi juga oleh
kemampuan mereka menjaga konsistensi perilaku belajar yang disiplin sehingga proses
pembelajaran berlangsung secara efektif dan berkelanjutan.

Apabila hasil analisis regresi menunjukkan nilai koefisien determinasi (R?) tertentu,
maka nilai tersebut dapat dimaknai sebagai besarnya kontribusi gabungan keaktifan belajar dan
disiplin belajar dalam menjelaskan variasi hasil belajar ekonomi siswa. Sisanya dipengaruhi
oleh faktor lain yang tidak diteliti, seperti motivasi belajar, dukungan keluarga, lingkungan
sekolah, kemampuan akademik awal, maupun strategi pembelajaran yang digunakan guru.
Pemaknaan nilai R? ini menunjukkan bahwa keberhasilan belajar merupakan fenomena
multidimensional yang dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling berinteraksi. Namun
demikian, temuan penelitian membuktikan bahwa keaktifan belajar dan disiplin belajar
merupakan faktor internal yang memiliki peran signifikan dalam mendukung pencapaian
akademik siswa.

Kebaruan penelitian ini terletak pada analisis simultan keaktifan belajar dan disiplin
belajar dalam konteks pembelajaran ekonomi yang masih relatif terbatas dikaji secara terpadu.
Sebagian besar penelitian terdahulu lebih berfokus pada pengaruh masing-masing variabel
secara terpisah, sedangkan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan sinergis antara kedua
faktor tersebut dalam meningkatkan hasil belajar siswa. Kontribusi penelitian ini terhadap
kajian pendidikan ekonomi tidak hanya terletak pada pengujian hubungan antarvariabel, tetapi
juga pada penguatan pemahaman bahwa keberhasilan pembelajaran ekonomi memerlukan
kombinasi antara keterlibatan aktif siswa dan kemampuan mengelola proses belajar secara
mandiri. Secara praktis, temuan ini memberikan dasar bagi guru untuk merancang pembelajaran
yang mendorong partisipasi aktif melalui diskusi, studi kasus, dan pemecahan masalah
ekonomi, sekaligus membangun budaya disiplin belajar melalui pembiasaan tanggung jawab
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akademik. Dengan demikian, penelitian ini memperluas kajian mengenai faktor internal yang
memengaruhi hasil belajar dan memberikan arah pengembangan pembelajaran ekonomi yang
lebih efektif serta berkelanjutan. Selain itu, hasil penelitian ini memperkaya literatur mengenai
faktor-faktor yang memengaruhi hasil belajar dengan mengintegrasikan perspektif keterlibatan
belajar (learner engagement) dan regulasi diri dalam konteks pembelajaran ekonomi. Temuan
ini melengkapi penelitian Miki¢ et al. (2026), Lestra et al. (2025), dan Panganti et al. (2025)
yang secara umum menegaskan bahwa keberhasilan akademik merupakan hasil interaksi antara
keterlibatan aktif peserta didik, kualitas proses pembelajaran, serta kemampuan siswa dalam
mengelola aktivitas belajarnya secara konsisten

KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa keberhasilan pembelajaran ekonomi tidak hanya
ditentukan oleh penguasaan materi, tetapi juga oleh keterlibatan siswa dalam proses belajar dan
kemampuan mereka menjaga konsistensi perilaku belajar. Keaktifan belajar mendorong siswa
membangun pemahaman melalui interaksi dan partisipasi selama pembelajaran, sedangkan
disiplin belajar berperan dalam menjaga keteraturan serta keberlanjutan proses belajar. Temuan
ini menegaskan bahwa peningkatan capaian akademik merupakan hasil sinergi antara faktor
partisipatif dan faktor regulatif yang saling melengkapi dalam membentuk perilaku belajar
siswa. Secara teoretis, hasil penelitian memperkuat perspektif konstruktivisme dan self-
regulated learning yang menempatkan keterlibatan aktif serta pengelolaan diri sebagai
komponen penting dalam keberhasilan belajar. Secara ilmiah, penelitian ini memberikan bukti
empiris bahwa keaktifan belajar dan disiplin belajar perlu dipahami sebagai faktor yang bekerja
secara bersama-sama, bukan sebagai variabel yang berdiri sendiri dalam memengaruhi
pencapaian akademik siswa.

Implikasi penelitian ini menunjukkan pentingnya pengembangan lingkungan belajar
yang mampu mendorong partisipasi aktif sekaligus membangun kebiasaan belajar yang
disiplin. Temuan ini dapat menjadi dasar bagi guru dan sekolah dalam merancang strategi
pembelajaran yang lebih efektif untuk meningkatkan kualitas pembelajaran ekonomi. Selain
itu, hasil penelitian membuka peluang pengembangan model pembelajaran yang
mengintegrasikan penguatan keaktifan dan disiplin belajar secara simultan melalui pendekatan
yang berpusat pada siswa. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menguji model tersebut pada
mata pelajaran, jenjang pendidikan, atau konteks sekolah yang berbeda, serta melibatkan
variabel lain yang relevan sehingga diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif mengenai
faktor-faktor yang mendukung keberhasilan belajar siswa.
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