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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar matematika materi waktu pada siswa 

sekolah dasar melalui penerapan media video pembelajaran. Permasalahan penelitian 

dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar siswa akibat pembelajaran yang masih bersifat 

konvensional dan kurangnya penggunaan media yang menarik. Penelitian ini menggunakan 

metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan McTaggart yang dilaksanakan 

dalam dua siklus. Subjek penelitian adalah 25 siswa kelas IV sekolah dasar. Teknik 

pengumpulan data meliputi observasi aktivitas belajar, tes hasil belajar, wawancara, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa yang 

ditunjukkan oleh kenaikan nilai rata-rata dari 64 pada siklus I menjadi 85 pada siklus II, serta 

peningkatan ketuntasan belajar dari 60% menjadi 92%. Peningkatan tersebut dipengaruhi oleh 

penggunaan media video pembelajaran yang mampu memvisualisasikan konsep waktu secara 

konkret, menarik, dan mudah dipahami. Dengan demikian, penerapan media video 

pembelajaran terbukti sangat efektif dalam meningkatkan hasil belajar matematika siswa 

sekolah dasar pada materi waktu. 

Kata Kunci: Video Pembelajaran, Hasil Belajar, Matematika, Waktu, Sekolah Dasar 

ABSTRACT 

This study aims to improve elementary school students’ learning outcomes in mathematics on 

the topic of time through the implementation of learning video media. The research problem is 

motivated by low student learning outcomes caused by conventional teaching methods and the 

lack of engaging instructional media. This study employed Classroom Action Research (CAR) 

using the Kemmis and McTaggart model, conducted in two cycles. The research subjects were 

25 fourth-grade elementary school students. Data collection techniques included observation of 

learning activities, learning achievement tests, interviews, and documentation. The results of 

the study indicated an improvement in students’ learning outcomes, as shown by an increase in 

the average score from 64 in Cycle I to 85 in Cycle II, as well as an increase in learning mastery 

from 60% to 92%. This improvement was influenced by the use of learning video media, which 

was able to visualize the concept of time in a concrete, engaging, and easily understandable 

manner. Therefore, the implementation of learning video media proved to be highly effective 

in improving elementary school students’ mathematics learning outcomes on the topic of time. 

Keywords: Learning Video, Learning Outcomes, Mathematics, Time, Elementary School 

 

PENDAHULUAN 

Matematika merupakan mata pelajaran dasar yang memiliki peran penting dalam 

membentuk kemampuan berpikir logis, analitis, dan sistematis siswa sejak jenjang sekolah 

dasar. Penguasaan matematika menjadi fondasi bagi pembelajaran pada jenjang pendidikan 

selanjutnya serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. Namun, pada praktiknya 

pembelajaran matematika masih sering dianggap sulit dan kurang menarik oleh siswa. Salah 
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satu materi yang kerap menimbulkan kesulitan adalah materi waktu, karena menuntut 

pemahaman konsep satuan waktu serta konversinya secara tepat. Kesulitan tersebut berdampak 

pada rendahnya hasil belajar siswa sekolah dasar, terutama ketika pembelajaran masih 

dilakukan secara konvensional dan berpusat pada guru. 

Pembelajaran konvensional yang didominasi metode ceramah dan latihan soal sering 

membuat siswa kurang aktif dan cepat merasa bosan. Kondisi ini menyebabkan siswa kesulitan 

memahami konsep abstrak dalam matematika, termasuk materi waktu. Kurangnya variasi 

media pembelajaran juga menjadi faktor penyebab rendahnya motivasi belajar siswa. Menurut 

Maulina dan Wati (2023), penggunaan media pembelajaran yang kurang inovatif dapat 

menurunkan minat belajar siswa dan berdampak pada hasil belajar yang rendah. Oleh karena 

itu, diperlukan inovasi pembelajaran yang mampu melibatkan siswa secara aktif dan sesuai 

dengan karakteristik perkembangan mereka. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah 

dengan memanfaatkan media pembelajaran berbasis teknologi. 

Media video pembelajaran merupakan salah satu media audiovisual yang mampu 

menyajikan informasi secara menarik melalui kombinasi gambar, suara, teks, dan animasi. 

Media ini dinilai efektif karena dapat memvisualisasikan konsep abstrak menjadi lebih konkret 

dan mudah dipahami oleh siswa sekolah dasar. Aliyyah et al. (2021) menyatakan bahwa 

penggunaan media video pembelajaran dapat meningkatkan pemahaman siswa serta 

menciptakan suasana belajar yang lebih menyenangkan. Selain itu, video pembelajaran juga 

dapat meningkatkan perhatian dan keterlibatan siswa selama proses pembelajaran berlangsung. 

Dengan demikian, media video memiliki potensi besar untuk mendukung pembelajaran 

matematika, khususnya pada materi yang membutuhkan visualisasi seperti konsep waktu. 

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa media video pembelajaran berpengaruh 

positif terhadap hasil belajar siswa. Khairani et al. (2019) melalui studi meta-analisis 

menemukan bahwa penggunaan video pembelajaran secara konsisten memberikan peningkatan 

signifikan terhadap hasil belajar peserta didik. Penelitian tersebut menunjukkan bahwa video 

pembelajaran efektif digunakan pada berbagai mata pelajaran, termasuk matematika. Sejalan 

dengan hal tersebut, Widiarti et al. (2021) membuktikan bahwa penerapan media video 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa sekolah dasar secara 

signifikan. Temuan-temuan ini menunjukkan bahwa media video pembelajaran merupakan 

media yang relevan dan efektif dalam meningkatkan kualitas pembelajaran. 

Meskipun berbagai penelitian telah membuktikan efektivitas media video pembelajaran, 

penerapannya pada materi waktu di sekolah dasar masih perlu dikaji lebih mendalam melalui 

konteks pembelajaran nyata di kelas. Setiap kelas memiliki karakteristik siswa dan 

permasalahan belajar yang berbeda, sehingga diperlukan penelitian tindakan kelas untuk 

melihat efektivitas media video secara langsung. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

meningkatkan hasil belajar matematika materi waktu pada siswa kelas IV sekolah dasar melalui 

penerapan media video pembelajaran. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

praktis bagi guru dalam mengembangkan pembelajaran matematika yang lebih menarik dan 

efektif. Selain itu, hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

pengembangan media pembelajaran berbasis video di sekolah dasar. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan model Kemmis 

dan McTaggart, yang terdiri atas tahap perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan 

refleksi. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tujuan meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa melalui penerapan media video pembelajaran pada materi waktu. Subjek 
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penelitian adalah 25 siswa kelas IV sekolah dasar semester genap tahun pelajaran 2024/2025. 

Tindakan yang dilakukan berupa penggunaan media video pembelajaran yang memuat 

penjelasan satuan waktu, konversi waktu, dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Pembelajaran didukung oleh perangkat seperti laptop, LCD proyektor, dan speaker. Teknik 

pengumpulan data meliputi observasi, tes hasil belajar, wawancara, dan dokumentasi. Data 

dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif dengan melihat peningkatan nilai rata-rata 

dan persentase ketuntasan belajar. Penelitian dinyatakan berhasil apabila nilai rata-rata 

mencapai KKM 70 dan ketuntasan belajar klasikal minimal 85%. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus dengan tujuan meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa kelas IV pada materi waktu melalui penerapan media video pembelajaran. 

Data hasil penelitian diperoleh melalui tes hasil belajar pada setiap akhir siklus. Hasil tersebut 

menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata dan ketuntasan belajar siswa dari siklus I ke 

siklus II setelah dilakukan perbaikan tindakan pembelajaran. 

 

Hasil Belajar Siswa Siklus I 

Pada siklus I, media video pembelajaran mulai diterapkan dalam proses pembelajaran 

matematika. Namun, hasil belajar siswa belum mencapai indikator keberhasilan yang 

ditetapkan. Sebagian siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami konversi satuan 

waktu dan penerapannya dalam soal kontekstual. Adapun hasil belajar siswa pada siklus I 

disajikan pada Tabel 1 berikut. 

 

Tabel 1. Hasil Belajar Siswa Siklus I 

Kriteria Hasil 

Jumlah siswa 25 

Nilai rata-rata 64 

Siswa tuntas 15 

Persentase ketuntasan 60% 

 

Berdasarkan tabel 1, nilai rata-rata siswa masih berada di bawah KKM (70) dan 

ketuntasan belajar klasikal belum mencapai target 85%. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

perbaikan pembelajaran pada siklus II. 

 

Hasil Belajar Siswa Siklus II 

Pada siklus II, pembelajaran diperbaiki dengan mengoptimalkan penggunaan media 

video pembelajaran, baik dari segi kualitas visual, kejelasan narasi, maupun contoh kontekstual. 

Siswa juga lebih dilibatkan dalam diskusi dan tanya jawab setelah menonton video. Hasil 

belajar siswa pada siklus II disajikan pada Tabel 2 berikut. 

 

Tabel 2. Hasil Belajar Siswa Siklus II 

Kriteria Hasil 

Jumlah siswa 25 

Nilai rata-rata 85 

Siswa tuntas 23 

Persentase ketuntasan 92% 
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Hasil pada siklus II menunjukkan peningkatan yang signifikan, baik dari segi nilai rata-

rata maupun ketuntasan belajar. Dengan demikian, indikator keberhasilan penelitian telah 

tercapai, sehingga tindakan dihentikan pada siklus II. 

 

Pembahasan  

Penerapan media video pembelajaran pada materi waktu menunjukkan dampak positif 

terhadap hasil belajar matematika siswa sekolah dasar. Hal ini terlihat dari peningkatan nilai 

rata-rata dan persentase ketuntasan belajar siswa pada setiap siklus pembelajaran. Media video 

membantu siswa memahami konsep waktu yang sebelumnya dianggap sulit dan abstrak. 

Visualisasi dalam bentuk animasi dan gambar bergerak mempermudah siswa dalam menangkap 

hubungan antar satuan waktu. Temuan ini sejalan dengan Yulianto et al. (2022) yang 

menyatakan bahwa penggunaan video pembelajaran dalam matematika mampu meningkatkan 

hasil belajar secara signifikan. 

Penerapan media video pembelajaran tidak hanya meningkatkan nilai rata-rata dan 

persentase ketuntasan belajar siswa sekolah dasar, tetapi juga secara empiris terbukti dapat 

memperbaiki pemahaman konsep matematika yang abstrak. Hal ini sejalan dengan temuan dari 

kajian literatur yang menunjukkan bahwa penggunaan video pembelajaran animasi dalam 

pembelajaran matematika mampu menyajikan konten secara visual dan interaktif sehingga 

meningkatkan pemahaman konsep serta hasil belajar siswa secara signifikan. Dalam konteks 

ini, video pembelajaran berperan sebagai alat yang efektif untuk menjembatani kesulitan siswa 

dalam memahami materi yang sulit dengan penyajian yang lebih konkret dan menarik 

dibandingkan metode konvensional (Kartika et al., 2025). 

Selain aspek kognitif, penggunaan media video pembelajaran juga dilaporkan mampu 

meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran matematika. 

Penelitian menunjukkan bahwa video pembelajaran yang dikembangkan secara interaktif dan 

kontekstual dapat memicu minat, antusiasme, serta fokus siswa selama pembelajaran 

berlangsung, sehingga menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan partisipatif 

dibandingkan pembelajaran tradisional. Dengan meningkatnya motivasi belajar, siswa menjadi 

lebih siap menerima materi serta mengambil peran aktif dalam kegiatan pembelajaran, yang 

pada akhirnya berdampak positif pada hasil belajar siswa secara keseluruhan (Fauziah et al., 

2025).  

Selain meningkatkan hasil belajar, media video pembelajaran juga berperan penting 

dalam meningkatkan motivasi belajar siswa. Siswa terlihat lebih antusias dan fokus saat 

pembelajaran berlangsung dengan bantuan video. Keadaan ini menunjukkan bahwa media 

video mampu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dibandingkan pembelajaran 

konvensional. Yunita dan Wijayanti (2017) menegaskan bahwa media video pembelajaran 

dapat meningkatkan keaktifan siswa yang pada akhirnya berdampak pada peningkatan hasil 

belajar. Dengan meningkatnya motivasi belajar, siswa menjadi lebih siap menerima materi 

pembelajaran. 

Media video pembelajaran sangat sesuai dengan karakteristik perkembangan kognitif 

siswa sekolah dasar. Pada usia ini, siswa berada pada tahap operasional konkret sehingga 

membutuhkan media pembelajaran yang dapat menghadirkan konsep secara nyata. Video 

pembelajaran mampu menyajikan contoh kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan konsep 

waktu. Hal ini memudahkan siswa mengaitkan materi pelajaran dengan pengalaman mereka. 

Pamungkas dan Koeswanti (2021) serta Novita et al. (2019) menyatakan bahwa media video 

efektif digunakan pada siswa sekolah dasar karena mampu menyajikan materi secara konkret 

dan kontekstual. 
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Peningkatan hasil belajar yang signifikan pada siklus II juga dipengaruhi oleh perbaikan 

kualitas media video pembelajaran. Video pada siklus II dirancang dengan visual yang lebih 

menarik, narasi yang jelas, serta contoh yang relevan dengan kehidupan siswa. Perbaikan 

tersebut membuat siswa lebih mudah memahami materi yang disampaikan. Fatmawati dan 

Sulistiyawati (2018) menyatakan bahwa kualitas tampilan dan penyajian video sangat 

menentukan efektivitas pembelajaran. Dengan video yang lebih interaktif, siswa menjadi lebih 

aktif dan terlibat dalam proses belajar. 

Penggunaan media video pembelajaran juga berkontribusi terhadap peningkatan 

keaktifan siswa dalam pembelajaran. Siswa lebih berani bertanya, menjawab pertanyaan, dan 

berdiskusi setelah menyaksikan video pembelajaran. Keaktifan ini menunjukkan bahwa siswa 

tidak hanya menjadi penerima informasi, tetapi juga terlibat secara aktif dalam proses 

pembelajaran. Hal ini sejalan dengan temuan Aliyyah et al. (2021) yang menyatakan bahwa 

media video dapat mendorong keterlibatan siswa dalam kegiatan belajar. Keaktifan belajar 

tersebut cukup berpengaruh langsung terhadap pemahaman konsep dan hasil belajar pada 

siswa. 

Selain meningkatkan hasil belajar dan keaktifan, media video pembelajaran juga 

mendukung pengembangan literasi digital siswa. Melalui penggunaan media berbasis 

teknologi, siswa menjadi lebih terbiasa dengan pemanfaatan teknologi dalam proses belajar. 

Putri dan Ahmadi (2023) menyatakan bahwa penggunaan media video pembelajaran dapat 

meningkatkan literasi digital serta minat belajar siswa sekolah dasar. Literasi digital yang baik 

membantu siswa memahami informasi secara lebih kritis dan sistematis. Dengan demikian, 

penggunaan media video memberikan manfaat ganda dalam pembelajaran. 

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Gulo et al. (2024) yang menegaskan 

bahwa pengembangan media video interaktif dapat meningkatkan hasil belajar siswa secara 

signifikan. Video interaktif memberikan kesempatan kepada siswa untuk belajar secara aktif 

melalui tampilan visual dan aktivitas pendukung. Hal ini membuat pembelajaran menjadi lebih 

bermakna dan tidak membosankan. Selain itu, Rofi’i et al. (2022) juga menyebutkan bahwa 

media video mampu meningkatkan efektivitas pembelajaran karena sesuai dengan gaya belajar 

visual siswa.  

Berdasarkan hasil dan pembahasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan media 

video pembelajaran merupakan solusi efektif dalam meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa pada materi waktu. Media video mampu meningkatkan pemahaman konsep, motivasi, 

keaktifan, serta literasi digital siswa. Temuan ini juga memperkuat hasil penelitian Rahmayani 

(2019) dan Sulistyaningsih et al. (2023) yang menunjukkan bahwa media video pembelajaran 

memberikan pengaruh positif terhadap hasil belajar matematika. Dengan demikian, guru 

disarankan untuk memanfaatkan media video pembelajaran secara optimal dalam proses 

pembelajaran. Penerapan media video diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

matematika di sekolah dasar secara berkelanjutan. 

 

KESIMPULAN 

Penerapan media video pembelajaran terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa sekolah dasar pada materi waktu. Penggunaan video pembelajaran mampu 

menarik perhatian siswa, mempermudah pemahaman konsep, serta meningkatkan motivasi 

belajar. Dengan menggunakan media video, pembelajaran menjadi lebih menarik, interaktif, 

dan bermakna bagi siswa. Oleh karena itu, guru disarankan untuk mengintegrasikan media 

video dalam proses pembelajaran matematika agar dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

dan hasil belajar siswa. 
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