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ABSTRAK

Tujuan riset ini adalah untuk membuat Implementasi Program Sistem Pemilihan Alat
Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System.. Dengan program ini diharapkan
masyarakat bisa terbantu memilih alat kontrasepsi yang aman dan sesuai tanpa harus ketemu
dengan petugas kesehatan. Bagi petugas kesehatan sendiri semakin terbantu dalam sosialisai
pemakaian alat kontrasepsi ini. Metode yang digunakan dalam Implementasi Program
Pemilihan Alat Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System. terdiri dari
beberapa tahapan. Tahap-tahap yang dikerjakan dalam penelitian ini secara sistematis adalah
dimulai dengan tahapan studi pustaka untuk menemukan referensi pendukung kemudian
mengumpulkan data,melakukan identifikasi dan konseptualisiasi untuk menentukan batasan
masalah dan pakar yang terlibat, kemudian melakukan formalisasi meliputi pembuatan basis
pengetahuan yang behubungan dengan topik, menentukan metode inferensi, dilanjutkan dengan
membuat rancangan basisdata, selanjutnya baru dilakukan Implementasi Program Sistem
Pemilihan Alat Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System. Penelitian ini
merupakam penelitian lanjutan dari penelitian saya sebelumnya, yang baru dalam tahap
perancangan model sedangkan pada penelitian kali ini dilanjutkan sampai implementasinya.
Keywords : expert system, kontrasepsi,pakar

ABSTRACT
The aim of this research is to implement an Expert System-based Contraceptive Device
Selection System (SiPaKo) Program for Couples. With this program, it is hoped that people can
be helped to choose safe and appropriate contraceptives without having to meet with health
workers. Health workers themselves are increasingly helped in socializing the use of
contraceptives. The method used in implementing the Expert System-based Contraceptive
Device Selection Program (SiPaKo) for Couples. consists of several stages. The stages carried
out in this research systematically are starting with the literature study stage to find supporting
references, then collecting data, carrying out identification and conceptualization to determine
the boundaries of the problem and the experts involved, then carrying out formalization
including creating a knowledge base related to the topic, determining inference method,
followed by creating a database design, then implementing the Expert System-based
Contraceptive Equipment Selection System (SiPaKo) Program for Couples. This research is a
continuation of my previous research, which was only in the model design stage, whereas in
this research it was continued until its implementation.
Keywords: expert system, contraception, expert

PENDAHULUAN

Perlu adanya sosialisasi pentingnya pemakaian alat kontrasepsi ini untuk bisa mengatur
kelahiran bayi, sehingga bisa mendukung program Keluarga Berencana yang sudah
dicanangkan oleh pemerintah. Selain itu juga dengan adanya pengaturan dan pembatasan
kelahiran juga akan menghasilkan generasi yang sehat dan berkualitas. Kurangnya pemahaman
dan pengertian tentang alat kontrasepsi apa yang cocok bagi pasangan suami istri menjadi
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kendala, sehingga perlu adanya penyusunan model perangkat lunak SiPaKo untuk membantu
pemilihan alat kontrasepsi yang cocok bagi pasangan suami istri berbasis expert system.

Menurut Feigenbaum sistem pakar yaitu suatu sistem komputer yang menyamai
(emulates) kemampuan pengambilan keputusan dari seorang pakar. Yang menyebabkan sistem
pakar menarik untuk dibicarakan adalah segi aplikasinya. Pada umumnya program sistem pakar
ini bertindak sebagai penasehat atau konsultan pintar. Dengan mengambil pengetahuan yang di
simpan dalam domain tertentu, seorang pemakai yang tidak berpengalaman bisa memecahkan
suatu masalah dan dapat mengambil keputusan yang tepat dan akurat seperti yang dilakukan
seorang pakar. Menurut Farid Azis adalah sebuah program artificial intelegence yang memiliki
basis pengetahuan (knowledge base) untuk domain tertentu dan menggunakan penalaran
inferensi menyerupai seorang pakar dalam memecahkan masalah.

Sistem pakar merupakan program komputer yang mampu menyimpan pengetahuan dan
kaidah dari domain pakar yang khusus. Pengetahuan tersebut digunakan oleh siapa saja yang
memerlukannya. Dengan sistem pakar memungkinkan orang lain bisa meningkatkan
produktifitasnya, memperbaiki kualitas keputusannya atau dengan kata lain sistem pakar dapat
memecahkan masalah yang rumit, sekalipun tidak ada seorang ahli atau pakarnya. Tujuan
utama dari sistem pakar bukan untuk mengganti kedudukan seorang ahli atau pakar, tetapi
hanya memasyarakatkan pengetahuan dan pengalaman pakar—pakar yang sangat langka.
Dengan bantuan sistem pakar seorang awam sekalipun pada akhirnya dapat menggunakan
sistem pakar ini untuk memecahkan permasalahan dan mengambil keputusan yang biasanya
oleh seorang pakar. Tujuan dari sebuah sistem pakar adalah untuk mentransfer kepakaran yang
dimiliki seorang pakar ke dalam komputer, dan kemudian kepada orang lain (nonexpert).

Dengan adanya system ini nanti akan membantu masyarakat bisa melakukan konsultasi
pemilihan alat kontrasepsi tanpa bantuan tenaga kesehatan terkait sehingga tidak perlu sungkan
atau malu. Dan bagi petugas kesehatan juga akan lebih terbantu dengan semakin
tersosialisasinya pemakaian alat kontrasespi yang cocok bagi pasutri.

Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari penelitan sebelumnya yaitu penelitian
dosen pemula tahun 2016 dimana saat itu baru sampai tahapan pembuatan modelnya, jika dalam
tahapan system pakar baru sampai tahap formalisasi. Maka di penelitian ini kami lanjutkan
dengan implementasinya. Sehingga muncul judul Implementasi Program Sistem Pemilihan
Alat Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System.

METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam Implementasi Program Pemilihan Alat Kontrasepsi
(SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System. terdiri dari beberapa tahapan. Tahap-tahap
yang dikerjakan dalam penelitian ini secara sistematis adalah dimulai dengan tahapan studi
pustaka untuk menemukan referensi pendukung kemudian mengumpulkan data,melakukan
identifikasi dan konseptualisiasi untuk menentukan batasan masalah dan pakar yang terlibat,
kemudian melakukan formalisasi meliputi pembuatan basis pengetahuan yang behubungan
dengan topik, menentukan metode inferensi, dilanjutkan dengan membuat rancangan basisdata,
selanjutnya baru dilakukan Implementasi Program Sistem Pemilihan Alat Kontrasepsi
(SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis Expert System.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Implementasi
Hasil Implentasi Implementasi Program Sistem Pemilihan Alat Kontrasepsi (SiPaKo)
Untuk Pasutri berbasis Expert System, tampilan Dasboard dan keterangan bisa dilihat pada
gambar 1 sampai gambar 4 dibawah ini :
1) Menu Seleksi
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Pada menu ini berisi tentang data-data pertanyaan yang nanti akan digunakan untuk
proses pelacakan pemilihan alat kontrasepsi yang cocok untuk pasutri. Data bisa di update
sesuai kebutuhan. Untuk tampilan bisa dilihat digambar 1. dibawah ini :

Code  Seleksi | _I
(CO001 Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
(CO002 Usia > 26 dan Jumilah anak = 2
Permanen istri vang KB

(CO004 Non Permanen tanpa obat
(CO005 Jangka Pendek

(CO00G MMenvusui AST eksklusif

(CO007 Jangka Panjang

9 |CO008 Sakit Kanker Leher Rahin

10 |Coo0e Non Permanen dg obat

11 |Co010 Jangka Pendelk talut suntike

12 |C0011 JTangka panjang dan hipertensi

13 |Co0l12 Hipertensi

14 |CO013 Tidak takut suntikc dan hipertensi
15 |Co014  Iniual (1)

16 |[Co015  |Mual (2)

17 [€0016 [Kanker (1)

18 |[CO017 [Kanker (2}

19 |Co018 JKanker (3)

20 (Coo19 Menyusui AST ekskiusif (1)

21 |C0020 Menvusui AST ekskiusif (2)

[ IRS IE=- NIV A SRR R
g
w

Seleksi Rule Program Data_sawal Formulasi
Gambar 1. Tampilan menu seleksi

@

2) Menu Aksi
Pada menu ini berisi data yang akan digunakan untuk menjawab proses pelacakan
penentuan alat kontrasepsi yang cocok bagi pasutri, data ini juga bisa diupdate sesuai
kebutuhan. Untuk tampilannya bisa dilihat di gambar 2 dibawah ini :

1 | Code Aks

2 |acoo1 mow

3 |aoo02  wOP

4 |A0003 ™AL

s |ao004 AKDR

6 |A0005 KONDOM (Suami)

7 |aocoos ULANGI

& |A00DD7 TERAPI

o |ao00s EXIT

10 [A0009 TMPLAN

11 [A0010 PIL PROGESTERON
12 [A0011 PIL KOMBINASI

13 [A0012 SUNTIK PROGESTERON
14 [A0D13 SUNTIK KOMBINASI

seleksi Aksi Rule Program Data_sawal Formulasi
Gambar 2. Menu Aksi

3) Menu Rule
Pada menu ini berisi rule atau aturan atau kaidah produksi yang digunakan dalam proses
penentuan untuk mencari jawaban yang cocok. Rule ini juga bisa diupdate sesua kebutuhan,
untuk tamgilggnya bisa dilihat digambar 3 dibawah ini :

Then Else

= [[Cooo coooz AO00OS
3 |Cooo2 COo003 CO00
<+ [Cooo3 ACO0OL A0OO2
= |Cooosd cooos Co00s
6 |Cooos cooos o007
7 AOOOS
= AOOOE
o ADDOG
10 i coo11

11 | Co013
12 [Coo ACOOT  COO01S
13 [Co0 ACOOT  COO014
14 [E00 AOOOF CO01s
15 [Coo1a AC0O0TF  CO016
16 [E00 A0007 Co017
17 [E661E AcooF coo1e
18 [Coo AODOT  CO0Z0
19 [Eo6iE AOOOT ACCOD
20 [E661s |acoio  Aoco11

[coozo Jacolrz  aoo013

Seleksi | Ruie Program Data_Awal Formulasi
Gambar 3. Menu Rule
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Pada menu inilah proses pelacakan akan dilakukan dimana user harus menjawab semua
pertanyaan dengan cara memilih yes atau no yang diajukan oleh sistem sampai pertanyaan
selesai, kemudian sistem akan memberikan hasil sesuai jawaban yang sudah dipilih oleh user
tersebut berupa alat kontrasepsi yang cocok digunakan oleh pasutri. Untuk tampilan menu bisa

dilihat Digambar 4. dibawah ini :

Jawab : IMOW

1

2 Catatan Seleksi : Yes No
3 Proses 1 Yes C0001 == Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
4 2 Yes CO002 == Usia = 26 dan Jumlah anak = 2

5 3 Yes C'0003 —= Permanen istri yang KB

G 4 No C 0005 == Jangka Pendelk

7 5 Yes C0007 == Jangka Panjang

8 [ No CO008 == Sakit Kanker Leher Rahin

9

10

11

12

13 - -

14 - - -

15 - -

Seleksi || Aksi || Rule Lacak “ar_sheet

Program Data_Awal Farmulasi

Gambar 4. Menu Rule

5) Menu Formulasi

Menu Formulasi ini berisi gambaran dari proses dan data serta rule yang digunakan pada
implementasi Program Sistem Pemilihan Alat Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri berbasis
Expert System secara lengkap, untuk tampilannya bisa dilihat digambar 5.5. dibawabh ini :

Seleksi

Tanpa Obat

l'enmasek Wanma |si Seber (WIS

2 |Usia > 26 dam kamilh anak > 2

Permanen win yang kH
Hom Permanen fanpa obad
Jarggha. Pexmedzk

Memvaan AS] elesihesif

" Jangka Panjang

Zakit Kanker Leher Rahin

LUt
AGCEIE  MIAL
AEE  AKIFE
[= 1 [=_] aocs | KONDOM [Suami]
A AN
Gambar 4.1. Pohon Keputuzan Pemilihan Alak Kontrazepsi Tanpa Obat AT TERAM
s EXIT
eleksi Dengan Obat
S0003 MNon Permanen dg obat
CO00 | Rarcgla Pendel talowt santik
SO0 | Jangka pamjarg dan hipenersi
C0012  Hiperiens
" C0013 | Tidak talos sentik dan hipeniensi
i r:lw-—| - |:“I_| CO0M4  Mual (1)
COOTE  Bual [2]
- - G006 Kanker [1]
|t| ﬁ COOTT | Kanker [2)
- ) 0018 Kanker [3)]
C0013  Menyusui A ckekluzif [1)
“ I"fil Iﬁ— C0020 Menyusui A% ckzklusif [2]
= f— i i Ak
- - AT | TERAM
I__I_‘ - _| AR IMPLAN
el — e — AGOTO | PIL PRORGES TERON
AT PIL KORMBINAST

Gambar 4.2. Pohaon Keputusan Pemiliban Alat Kontrazepsi Dengan Obat A2

SUNTIE PROGESTEREN

L SN UIK KOELN AL

Gambar 5. Menu Formulasi

] K

Copyright (c) 2024 CENDEKIA : Jurnal Ilmu Pengetahuan

O
Ty

Coo0s

Then Elze
o A000S
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ACCEN | ACKKE
Co0os o003
CO00E Cooov

COO0E Aooo:  ADOOS

Co00s A000g

COo0s  A000T  AQ004

IF

Then Elze

Coo03 CoMo Cooi

cooia
cooi

cooz
Coois
coo4
coois
Coe
coot
coos

cooi2  Codls
AT Cog
AT Cooid
AT C00is

AT CO0ie
sooor 0ot

AT Cooa
AT 0020
AT AD003
Ao AoH
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2. Pengujian

Pengujian sistem ini dilakukan oleh beberapa user, berikut ini akan ditampilkan satu
sampel proses pelacakan sampai dtemukan jawabannya bisa dilihat dari gambar 6 sampai
gambar 12 di bawah ini :

Jawab : |Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)

Catatan Seleksi : Yes No
Proses 1 Yes CO0001 == Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
2 Yes CO0002 == Usia > 26 =
Microsoft Excel
3 Yes CO0003 == Permaner
-+ No C0009 == Non Perm <ooo1
Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
S No CO0011 —= Jangka p
6 No C0018 == Kanker (
- Yes | No |
Seleksi|| AKSE) Rule Lacak Program Data_Awal Formulasi [>)
A B (B D E | G H I J K E. M
1 Jawab :|Usia > 26 dan Jumlah anak = 2
2 Catatan Seleksi : Yes No
= Proses 1 Yes CO0001 == Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
4 2 Yes CO002 =t TIsin - G -
= [Microsoft Excet
S 3 Yes C0003 —— Pennanen,
6 4 No C0009 == Non Perni <000z
| Usia > 26 dan Jumlah anak > 2
7 S5 No C0011 == Jangka pal
8 6 No C0018 == Kanker (3 |
= ves | No |
o - - - |
10 - - =
11 - - =
12 = - - | l
13 - L L
14 2 _ i
Seleksi| kSl Rule _Lacaik Program Data_Awal Formulasi @

Gambar 7. Proses Pertanyaan 2

Jawab :|Non Permanen dg obat

Catatan Seleksi : Yes No
Proses 1 Yes C0001 == Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
> o —_ sia = 2 e S
2 No 0002 Usia 26 e oaset Excel
3 No C0004 == Non Pellu
4 No CO0009 == Non Permi <0009
| Non Permanen dg obat
> No C0011 == Jangka pal
(&3 No C0018 = Kanker (3
_ | Yes | No |
Seleksi PSESsi Rule Lacak Program Data_Awal Formulasi P>
Jawab : IJangka Pendek takut suntik |
Catatan Seleksi = Yes No
Proses 1 Yes C0001 = Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
2 No CO002 == Wsia > 26 e -
3 No C0004 == Non Perm
4 Yes C0009 ~= Non Perni <ooio
Jangka Pendek takut suntik
s No C0011 == Jangka pn#
(&3 No C0018 = Kanker (3‘
ves ~No
Seleksi _ Rl akacals _w = ™ Data_Awal Formu

Gambar 9 Proses Pertanyaan 4
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Jawab :|Hipertensi |
Catatan Seleksi : Yes No
Proses 1 Yes CO0001 == Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
2 No C0002 == Usia > 26 [~ e —
Microsoft Exc
3 No C0004 == Non Perm
B Yes C0009 == Non Perm <o
5 |Yes C0010 == Jangka Pe Riperiens:
6 No C0018 == Kanker (3 = 5
. i ;} =
= = I:-
Seleksi Rule | Lacak |INEIESI=SE - n Data_Aw Formula +
Gambar 10 Proses Pertanyaan 5
Jawab : IMual 1) I
Catatan Seleksi : Yes No
Proses 1 Yes 0001 - Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
2 No <0002 S e G
3 No C0004 == Non Perm
4 Yes C0009 == Non Permi <0014
5 |wes C0010 == Jangka Pa "
6 No C0012 == Hipertensi
ves ~
-
Seleksi - Aksi Rnll: Lacak Am P m Data_Awal Fo nE

Gambar 11 Proses Pertanyaan 6

Jawab :|PIL PROGESTERON

Catatan Seleksi : Yes No
Proses 1 Yes C0001 => Termasuk Wanita Usia Subur (WUS)
2 No C0002 => Usia > 26 dan Jumlah anak > 2

3 No C0004 == Non Permanen tanpa obat

4 Yes C0009 == Non Permanen dg obat

5 [Yes C0010 == Jangka Pendek takut suntik !
6 No CO0012 => Hipertensi

7 No C0014 => Mual (1)

8 No C0016 = Kanker (1)

9 |Yes C0019 == Menyusui ASI eksklusif (1)

Seleksi

Rule Lacak Program Data_Awal Formulasi @

Gambar 12 Ha5|l Pemilihan Alat Kontrasepsi

3. Evaluasi

Menurut Muhammad Arhami (2005), Sistem pakar merupakan program komputer yang
ditujukan sebagai penyedia nasihat dan sarana bantu dalam pemecahan masalah di berbagai
bidang spesialisasi tertentu. Ada juga yang mendefinisikan Sistem pakar merupakan program
komputer yang mampu menyimpan pengetahuan dan kaidah dari domain pakar yang khusus.
Pengetahuan tersebut digunakan oleh siapa saja yang memerlukannya. Dengan sistem pakar
memungkinkan orang lain bisa meningkatkan produktifitasnya, memperbaiki kualitas
keputusannya atau dengan kata lain sistem pakar dapat memecahkan masalah yang rumit,
sekalipun tidak ada seorang ahli atau pakarnya. Tujuan utama dari sistem pakar bukan untuk
mengganti kedudukan seorang ahli atau pakar, tetapi hanya memasyarakatkan pengetahuan dan
pengalaman pakar—pakar yang sangat langka. Dengan bantuan sistem pakar seorang awam
sekalipun pada akhirnya dapat menggunakan sistem pakar ini untuk memecahkan permasalahan
dan mengambil keputusan yang biasanya oleh seorang pakar Sedangkan definisi kontrasepsi
menurut Prof.Dr.Sarwono Prawiroharjo adalah usaha-usaha untuk mencegah terjadinya
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kehamilan. Usaha-usaha itu dapat bersifat sementara, dapat juga permanen. Yang bersifat
permanen dapat dinamakan sterilisasi atau kontrasepsi mantap.
Dari pengujian yang dilakukan maka dapat diambil suatu acuan pengembangan sebagai
berikut
a) Penggunaan warna pada dashboard yang lebih baik
b) Pengayaan data lebih lagi agar informasi yang tersedia dapat memiliki sudut pandang
yang lebih luas mengenai salat kontrasepsi
c) Penyajian Informasi bisa dilakukan secara bertahap dengan tampilan yang lebih
dinamis.

KESIMPULAN

Implementasi Program Sistem Pemilihan Alat Kontrasepsi (SiPaKo) Untuk Pasutri
berbasis Expert System Proses sudah bisa digunakan dan diterapkan dengan Dbaik.
Implementasi  Struktur Acuan pada pengungkapan Kkepribadian seseorang dapat
memperlihatkan akses yang cepat. Kedinamisan keberagaman data dan penambahan data dapat
diakomodasi serta akses yang cepat untuk proses pelacakan. Informasi yang diperoleh dapat
diterima sesuai kebutuhan masing-masing user.
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